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La fameuse recette qui fait fureur lors des sou de famille.

1 % fivre {680 g} de pommes de terre rouges, coupées en petits cubes
1 paquet de 12 oz {340 g) de bacon, coupé en morceaux de 1 pouce
% tasse {170 grammes) de mayonnaise

1 cuillére a table {15 ml) de moutarde de Dijon

2 cuilidres a thé (10 mi) de sucre granulé

1 cuillére a the {5 ml) de sal

4 oeufs durs, pelés et hachés

1 branche de céleri, coupée en petits dés

1 petit oignon jaune, finement coupé en dés

¥ poivron veri moyen, coups en petits dés

Préparation ;
Faire bouiliir ies pommes de terre jusqu'a ce qu'elies soient tendres. Egoutter les pommes de terre et
réserver.

Cuire le bacon dans une poéle  feu moyen-doux jusqu'a ce qu'il soit croustillant.

Retirer le bacon avec une cuillére 3 égoutter et placer sur une plague tapissée de papier absorbant pour
égoutter.

Conserver environ 2 cuilléres a table de gras de bacon et refirer ia poéle du feu.

Ajouter la mayonnaise, la moutarde, le sucre et le sel au gras de bacon et mélanger.

Dans un grand bol, mélanger les pommes de terre, les ceufs, le céleri, 'oignon et le poivron vert.
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Verser la vinaigrette sur les ingrédients et remuer doucement pour bien enrober.
Incorporer ensuite le bacon.
Couvrir et réfrigérer pendant au moins 3 heures avant de servir.

La dinde est au menu, les canneberges ausst, les tourtieres, les marinades maison et bien sir, la

biche, ie dassert de Nodl par excellencs.
Recherche et présentation : Monique Fortier
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ECHOS STE-MARIE est un journal d'informations communautaires publié mensuellement de septembre
a juin. Il est distribué gratuitement dans tous les foyers de Ste-Marie-de-Blandford.
Les résidents saisonniers, peuvent nous lire toufe I'année sur le site web de la municipalité:

www.saintemariedeblandford.org . Le service des Petites Annonces, Communiqués et Potins est
offert gratuitement aux résidents et organismes régionaux. Notre journal peut toutefois étre envoyé
aux gens de I'extérieur qui en font la demande ou peut étre offert 3 un ami, un parent. Le Tarif
d'abonnement est de 30% par année et votre chéque devra étre libellé a Pordre de Echos Ste-Marie.

N.B. Veuillez prendre note que tous les articles et communiqués publiés dans ce joumnal, sont sous la
responsabilité de feurs auteurs. Notre journal n'est pas un média pour exprimer notre opinion. Nous mettons
l'accent sur Iinformation. Merci

L'Equipe du journal

819-283-2202 Courrier: moniquefortier10@gmail.com

Responsable: Monigue Fortier

Marie Lemay Louise Fortier
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de'B VOEUX POUR LA NOUVELLE ANNEE

Pour vous Marielandaises $

Marielandais,

Les membres du conseil Pierre Sévégny, Michel
Beauchesne, Monique Fortier, Yves Desrochers,
Christian Desrochers, Donatien Beaulieu, Ginette
Deshaies et de I'équipe de travail, Sophie Milette,
Josée Dubois et Marco Bérubé, profitent de 'occasion
pour vous souhaiter une ANNEE 2022 remplie de PAIX
(fa paix du coeur)... DAMOUR (des gestes d’amour
envers vos proches et vos amis)... et de SANTE
(physique et mentale) - allez jouer dehors, prenez du
temps pour vous et profitez de chaque moment qui
passe avec votre famille et vos amis). Ces trois
souhaits peuvent faire partie d'une recette qui englobe
tous les petits moments de bonheur que l'on peut vivre
au quotidien. En passant par de simples gestes
d'entraide envers vos amis & voisins, d’'une bonne dose
de tolérance pour ce que vous ne pouvez changer dans
limmediateté, de solidarité envers les personnes qui
ont besoin et pour la communauté, votre participation
citoyenne afin que notre municipalité poursuive son
développement grace a votre implication bénévole.

Méme si I'année 2021 est maintenant derriére nous,
continuez de faire attention dans vos déplacements,
gardez votre vigilance pour maintenir une protection
adéquate pour vous et pour vos proches, soyez a l'affit
des mesures a prendre et surtout continuez & prendre
soin de vous et de votre famille.

Si je fais le bilan de I'année qui vient de passer, nous
avons quand méme avance. Peut-étre pas a la vitesse
que nous aurions voulue mais quand méme. La
patience est une vertu qui gagne a étre développée au
fil des années et qui nous permet de relativiser et de
prendre un pas de recul lorsque la vie nous apporte des
surprises inattendues.

L'Année 2022 est & nos portes et nous espérons trés
fort que nous pourrons reprendre un semblant de vie
normale dans les prochains mois, dans la joie, le
partage et la solidarité. De beaux projets restent a étre
développés pour le bien-étre de notre collectivité afin de

rendre notre milieu plus dynamique et plus attrayant.
Je crois profondément a la créativitt des
Marielandaises et Marielandais, a leur désir de devenir
un milieu attractif ol les gens voudront venir y vivre et
partager leurs connaissances et leur dynamisme...
J'aime mon milieu de vie... et vous?

Malheureusement, nous ne pouvons pas encore
souligner, via une soirée reconnaissance, fout le
bénevolat qui se fait au sein de notre communauté.
Votre engagement, votre temps et votre dévouement,
font de chacun de vous des personnes exceptionnelles
et je vous remercie du plus profond de mon ceeur pour
tout ce que vous donnez pour notre communauté. Mille
fois MERCI!!

A Pannée prochaine!

Notre prochaine rencontre du conseil aura lieu le lundi
10 janvier 2022, a4 19h30. Nous afficherons sur le site
internet et sur le panneau électronique la fagon de
procéder pour cette rencontre. Si nous devons la faire
par Visio conférence, la rencontre sera enregistrée et
sera disponible sur le site intemet de la municipalité. Si
vous avez des questions, vous pouvez écrire a la
Direction genérale : dg@saintemariedeblandford.qc.ca .

Ginette Deshaies
Mairesse

Information importante : Pour les gens résidant au
Lac Rose, je vous demande d'éviter de jeter
lingettes, serviettes sanitaires ou guenilles dans
votre toilette, videz plutdt votre chaudiére dans
I'évier.

Nous avons malheureusement dii sortir une pompe
de la station d’épuration car une guenille s’est
enroulée autour de I'hélice de la pompe. Cela cause
des frais supplémentaires pour la municipalité,
donc pour vous, en plus d’étre dangereux pour les
pompes. Je vous demande SVP d'apporter une
attention particuliéere & ce que vous versez dans
votre toilette car ce n’est pas une poubelle....
Mercil

192, route des Bosquets, Sainte-Marie~de-Blandf
o e ord (Québec)
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NOTRE MUNICIPALITE
DHIER A AVJOURD HUI

Centre Marielandats

Vie sociale et loisirs

*Au début de la fondation de la paroisse Ste-Marie de
Blandford, laspect religieux était de premier ordre dans la vie
sociale. En 1871, on fonda [Apostolat de [a pricre. Sutvirent
La Ligue du Sacré-Coeur pour les hommes et les Dames de Ste-
Anne, pour fes dames. £ Eglise devint le fieu de rencontre du
Cercle Lacordaire, la Confrérie de la bonne Mort, Le Tiers-
Ordre de Saint-Frangots, la Congrégation des Dames de Ste-
Anne qui s'appelle aujourd'fui le Mouvement des Femmes
Chrétiennes. D'autres associations ont suivi: Le comité de
Bienfaisance, Le Cercle des Jeunes Agriculteurs, Le Cercle des
Fermiéres, Le Club Social Ste-Marie, Le Club de [ige d'or.
Seulement deux de ces mouvements existent encore d Ste-
Marie.

Club Social Ste-Marie Inc. Le comité a été fondé en 1963. Le
chalet des sports (Centre Marielandais) a été inauguré en aoiit
1985, IL abritait de nombreuses activités: café-rencontres,
parties de baseball-poches, tournois de toutes sortes, mini-
carnaval, exposition de peinture, dégustation de fromages,
pour ne nommer que ceux-la. Le Club social existe encore et on
y tient encore quelques activités. Au Centre Marielandats, on
peut aussi jouer au Bingo deux vendredis par mois.

Club de lige d'Or Ste-Marie de Blandford (maintenant appelé
Club FADOQ). Inauguré le 17 décembre 1978, ce club existe
encore et organise plusieurs activités dont 4 soupers par année,
des parties de carte tous les mercredi soirs, des jeux_ le lundi
aprés-midi,

La bibliothéque. Inaugurée en juin 1979, et aprés avoir été
située dans différents locaux; on [a retrouve maintenant a
Larriére de [église. Elle est parmi les bibliothéques les plus
fréquentées de la région. En octobre 2021, elle a été nommée
«Bibliothéque Monique Lauziéres en [honneur de sa
fondatrice,

Joumnal Echos Ste-Marie. La parution du premier journal a
eu fieu en septembre 1977 dans le but d'informer la population
sur différent sujets et activités.

Note: Les activités du club FADOQ et le bingo reprendront aprés la pandémie.

Le Centre Récréatif Ste-Marie (Lac Rose)

**Le centre Récréatif Ste-Marie a été fondé en 1947 dans le
but d'établir un centre d'amusements au lac, oit les membres
et leur familles pourront se récréer avec les différents jeux;
quiy seront installés et ce, en respectant les réglements et
conditions d'admissibilité. La premiére assemblée de [a
Société se déroule le 15 aoiit 1948. Ifest des lors décidé
d'aménager immédiatement deux jeux de badminton et
pensent a un jeu de croquet. En 1949, les jeux sont munis
d'un éclairage électrique.

***Depuis, se sont ajoutés: un tennis, un sﬁuﬂk%&n{ une
piscineg; un jeu de badminton couvert, dont [a superficie
peut servir & différentes activités des membres.

Plusieurs autres sports ou loisirs peuvent également se
pratiquer dans notre belle municipalité,

La marche peut se pratiquer un peu partout, mais aussi
dans nos deux beaux_ sentiers aménagés ou au parc de la
Ryviere Gentilly.

La pétanque. La municipalité s'est doté d'un beau jeu a
Larriére du bureau municipal en 2019.

On peut aussi voir des équipes se former pour jouer au fer
cheval,

Le ski de fond ou la raquette dans différents sentiers ou sur
le lac gelé.

Le patin ou le hockey sur la patinoire attenante au Centre
Marielandais ou encore sur le lac gel?,

La péche blanche ou estivale.

Les promenades en ponton, canot, Rayak, chaloupe ou
pédalo, et autres. La motoneige dans des sentiers aménagés,
ou, sur le lac gelz.

Un autre loisir qu'il ne faut pas oublier est le jardinage.
Que ce soit par de beaux aménagements paysagers, ou
certains beaux jardins qu'on peut admirer.

*Source: Corporation Municipale de Ste-Marie-de Blandford (frore du 125ime
anniversaire)
** Source: Histoire du Lac Rose dans le Canton de Blandford par Jean

Fournier
Tk
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150¢e Sainte-Marie-de-Blandford

Joseph Deshaies 1896-1985

Joseph est né a St-Sylvére. |l arrive a Ste-Marie avec ses 2 freres, Paul et Fidéle. I
épouse en 1922 Florida Baril de Gentilly. lls ont 13 enfants dont 6 décédés en bas
age : Lucille, Paul-Emile, Gérard, Thérése, Germain, Germaine st Roger,

Joseph et Florida travaillent trés fort pour défricher ia terre pour batir leur maison.
Joseph va méme aux chantiers Phiver, § particioe 3 13 vie sociale comme conseiller,
marguillier et commissaire.

Florida est madiste de chapeaux et elle fait la vente de coupons de tissus. Elle
tricote aussi pour une compagnie. Elle est Présidente du Cercle des Fermiéres et
tous les deux font partie du Club de I'Age d'or.

fis sont doyens de fa paroisse. Les enfants félent leur soixantiéme anniversaire de
mariage en 1982.

Recherche et présentation : Monique Fortier Sourge : Corporation municipale de Sainte-Marie-de-Blandford




LA Page des ainé(e)s

Par : Louise Fortier

Le temps s'est écoulé comme une riviére , je ne l'ai pas vu passer !

" J'ai compté mes années et j'ai découvert que 'ai moins de temps & vivre ici que je
n'en ai déja vécu.

Je n'ai désormais pas le temps pour des réunions interminables, oli on discute de
statuts, de regles, de procédures et de régles interes, sachant qu'it ne se combinera
rien...

Je n'ai pas le temps de supporter des gens absurdes qui, en dépit de leur age, n'ont
pas grandi.

Je n'ai pas le temps de négocier avec la médiocrité. Je ne veux pas étre dans des
réunions ou les gens et leur ego défilent.

Les gens ne discutent pas du contenu, a peine des titres

Mon temps est trop faible pour discuter de fitres.

Je veux vivre a coté de gens humains, frés humains.

Qui savent sourire de leurs erreurs.

Qui ne se glorifient pas de victoires.

Qui défendent la dignité humaine et qui ne souhaitent qu'étre du coté de la vérité et de
I'honnéteté.

L'essentiel est ce qui fait que la vie vaut la peine d'étre vécue.

Je veux m'entourer de gens qui savent arriver au coeur des gens.

Les gens & qui les coups durs de la vie ont appris a grandir avec des caresses minces
dans 'ame. |

Oui... J'ai hate... de vivre avec intensité, que seule la maturité peut me donner,
J'exige de ne pas gaspiller un bonbon de ce qu'il me reste...

Je suis siir qu'ils seront plus délicieux que ceux que j'ai mangé jusqu'a présent.-
personne n'y échappe riche , pauvre intelligent , démuni ...

André-Gide
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TRUCS ECOLOS

MANGEOIRE POUR OISEAUX

Fe

Ce dont vous avez besoin - du beurre de cacahuetes - des
graines pour oiseaux - des rouleaux de papier toilette
vides - du ruban - un couteau - des serviettes en papier -
une assiette

Comment faire 1. Etalez le beurre de cacahuétes sur le
rouleau de papier toilette. Pas besoin d'en mettre une
tonne, mais assez pour que les graines puissent bien tenir
dessus. 2. Versez les graines pour oiseaux dans |'assiette
et roulez-y le tube de papier toilette pour que les graines
s'accrochent dessus. 3. Posez le rouleau de papier foilette
a la verticale sur une serviette en papier. 4. Aprés
quelques minutes, repassez le rouleau sur les graines
pour remplir les endroits vides a cause des graines qui
sont tombées. 5. Coupez environ un métre de ruban.

6. Passez le ruban dans le tube et faites un noeud.
7. Accrochez le ruban sur une branche d'un arbre.

Résultat. Et voila, vous avez fabriqué une mangeoire pour
oiseaux avec un rouleau de papier toilette. Facile, n'est-ce
pas ? Il ne vous reste plus qu'a admirer tous les oiseaux
qui viennent se nourrir dans les arbres ! Les enfants vont
adorer ce beau spectacle et les oiseaux pourront passer
I'hiver plus sereinement. Bien sdr, le mieux est d'en faire
plusieurs d'un seul coup pour que les oiseaux aient de
quoi passer ['hiver tranquille.

=S¥ TRUCS ECOLOS

par Louise Fortier

Répulsif 100% naturel contre les écureuils

Vous aurez besoin de :

e 4 tasses (1000 ml) d'eau

o 3Jcuilleres & soupe de Tabasco
o 3 gouttes de savon a vaisselle
» 1 vaporisateur

Voici comment procéder :

1. Verser tous les ingrédients dans le vaporisateur.

2. Fermer et bien secouer pour melanger.

3. Vaporiser aux endroits ol que vous ne voulez
pas avoir des écureuils.

4. Cela ne leur fait aucun mal, c'est seulement pour
protéger vos projets extérieurs

lls sont trés mignons, mais ils ont la facheuse habitude de
détruire vos efforts d'aménagement extérieur... Voici une
solution facile, 100 % naturelle et qui ne fait pas mal aux
écureuils.



Le Bonheur c’est pour vous ! exmaion sonigue worier

Si tu marches tous les jours, voila les 10 changements
qui surviendront dans ton corps

1. Changements positifs dans ton cerveau

Comme une étude le réveéle, les exercices avec un léger impact, comme la marche, :
préviennent la démence précoce, réduisent le risque de souffrir d'Alzheimer, et !
améliorent ta santé mentale de maniére générale. Sans mentionner qu'ils réduisent le
stress mental et produisent un niveau plus élevé d'endorphines.

2. Cela améliore la vue.

Bien qu'on puisse penser que les yeux n'aient aucun lien avec les jambes, marcher a
également des conséquences positives sur ta santé visuelle. Cela peut méme t'aider
a combattre les glaucomes, en réduisant la pression sur la vue.

3. Cela prévient les maladies cardiaques

Selon I'Association Américaine du Coeur (American Heart Association), marcher est tout
aussi efficace que courir lorsque nous parlons de la prévention des maladies en relation
avec le coeur ou les accidents vasculaires cérebraux. Cette activité aide a éviter les

problémes cardiagues en diminuant la pression artérielle et les niveaux de cholestérol, |
mais aussi en améliorant la circulation sanguine.

4. Cela augmente le volume pulmonaire

Marcher est un exercice aérobic qui augmente le flux d'oxygéne dans la circulation
sanguine et aide a renforcer les poumons, mais aussi a éliminer les toxines et déchets.
Si tu arrives a mieux respirer et plus profondément, tu peux aussi aider a soulager i
certains symptémes en relation avec les maladies pulmonaires.

5. Effets bénéfiques sur le pancréas ]

Cela peut étre difficile a croire, mais marcher est beaucoup plus efficace que courir en
ce qui concerne la prévention du diabéte. Cette étude prouve qu'un groupe de

- "marcheurs" a réussi 4 démontrer des améliorations dans sa tolérance au glucose (par
- exemple I'absorption du sucre par les cellules) presque six fois plus grandes que celles
~ d'un groupe de "coureurs” durant une période d'essai de six mois.
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Le J’mverfe est un court énoncé exprimant un conset/- fczpufaz’re,

une vérité de hon sens ou une constatation empirique et qui est

devenue & usage commun.
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L’hiver

'hiver est une péricde de 'année qui influence grandement le mode de vie des Québécois ef qui marque profondément leur culture.
De Phabitation aux activitds sportives en passant par les pratiques vestimentaires e les sysidmes de chauffage, on dolt vivre avee un
hiver long et rigoureux et s'adapter aux changements qu'il enfraine. Les habitudes alimentaires se modifient malgré la disponibilité des
fruits et tégumes frais sur le marché. Leur prix augmente souvent drastiquement Ihiver venu et fes mets chauds sont alors trés
apprecies

Jourde U'an

Au Nouvel An, tout recommence : ['année et le cycle des saisons. Le mot année ou an vient du latin annus qui signifie cercle. L'usage
de souligner 1a fin d'une année et le commencement d'une aulre est propre & toutes les cultures, peu importe leur calendrier.
+'ouverture de Yannée, civile ou religieuss, S'accompagne de festivites dont la symboligue est lige au temps ot 2 la chance. Plusieurs
coutumes et croyances mettent en valeur ces aspects. Le Nouvel An est f'occasion de s'arréter pour faire le point, de prendre de
bonnes résolutions pour 'année qui vient, de réfléchir sur fe passé et de faire des projets d'avenir. De nos jours, certaines traditions du
jour de T'An se sont déplacées a Noél, comme les échanges de cadeaux, tandis que d'autres sont en perte de vitesse, comme la
bénediction paternelle. Plusieurs causes influencent ces changements dont la redéfinition de la place de la religion dans nos vies,
Téclatement des familles, le rythme de 1a vie contemporaine ou T'ére de la consommation excessive que nous connaissons. Si
nostalgiques qu'on puisse étre des jours de 'An d'autrefais avec ses nombreuses visites et ses repas a trois ou quatre tablées, lidée
de rassembiement et de retrouvailles demeure encore aujourd’hui. Le premier janvier s'inscrit maintenant dans le cycle du temps des
fétes comme une date pour les rencontres familiales et amicales qui s'ajoutent a celle de Noél. Dans 'ensemble, les traditions de ces
deux ¥etes se ressemblent et se confondent pariois.

Le Jour des 1ois

Le jour des Rois, appelé aussi ia féte des Rois ou i'Epiphanie est une féle refigieuse célébrée par fes Chrétiens du monde entier, Efle
commémore ['Adoration des Mages. L 'Eglise chrétienne célébre cette féte le 6 janvier, dernier jour des fétes associées au solstice
d'iver.

Pour les Québécois, la féte des Rois marque surtout la fin de la période proprement dite du «temps des f&tes», soit le cycle des douze
jours. Plusieurs profitent de cefte journée pour «défaire I'arbre de Nodl et enlever les décorations. On remet les meubles en place et
on range l'attirail des féfes jusqu'a fannée prochaine. La routine reprend son cours. Mais quel rapport y a-t-il entre les Rois, la Nativité
el es fraditions familizles commie je tirage au sorl d'un 1ol el d'une reine du € janvier?

Le calendrier

Le calendrier est né du besoin de mesurer le temps. La chronologie est aujourd'hui une véritable science qui s'appuie sur Iastronomie,
thistoire, les mathématigues, lo géographie ou les seligions. Les premiers instruments de caloud du fomps sont basés surlecowrs des
astres. Au cours des siecles, on a calculé les dates en fonction de la course effectuée par le soleil ou la lune autour de la tarre.

La Bonne chanson

Au Québec, parler de La Bonne Chanson, c'est évaquer les cahiers verts, rouges, bruns aver [a pholo de 'abbé Gadhais en premidre
page et son slogan prometieur : «Un foyer ol 'on chante est un foyer heureux b» Ces cahiers jouirent d'une large diffusion au cours
des années 1940. On les trouvait dans plusieurs foyers francophones du Québec, de YOntario, des provinces maritimes et de f'Ouest
canadien, en Nouvelle-Angieterre et en Louisiane. iis furent diffusés en tout dans pius de 25 pays étrangers en dix ans.

Entre 1937 ef 1951, plus de 500 chansons onf &té imprimées aux Editions de la Bonne Chanson. Ces chansons étaient présentées
avec les paroles et la musique, flustrées et imprimées de diverses couteurs d'encre. A Torigine disponibles en feuilies détachées, efles
furent regroupées dans dix albums selon une numérotation continue. Cette collection plutot hétéraclite se compose d'airs d'opéras, de
chansons militaires, religieuses, de nosls, de complaintes, de balades provenant de divers auteurs et compositeurs frangais et
canadiens-frangais, connus ou non.

Reclierchie et présentation : Monique Fortier  Source : RDAQ Le Réseau de diffusion des arclisves du Québec

A

=
F e



UN PEU D'HISTOIRE

Hockey sur glace au Canada

Le hockey sur glace est le sport d'hiver national du Canada et constitue sans doute sa plus grande contribution au monde
du sport. Le Canada est considéré comme le berceau du hockey et de fagon générale, la population est trés attachée a ce

sport.

L'equipe olympique canadienne de hockey sur glace de 1994 en pleine action au cours du match l'opposant a I'équipe
suédoise (photo de Claus Andersen/Canadian Sport Images)

Le hockey sur glace est le sport d'hiver national du Canada et constitue sans doute sa plus grande contribution au monde
du sport. Le Canada est consideré comme le berceau du hockey et de fagon générale, la population est trés attachée a ce
sport. Depuis les 100 derniéres années, les hommes, les femmes et les enfants de partout au pays jouent avec passion &
tous les niveaux de hockey, en plus d'y assister avec enthousiasme et fidélité. Le hockey est sans aucun doute le sport qui
unit le plus la population canadienne, en particulier lors de compétitions internationales. Des joueurs et des joueuses du
Canada s'illustrent au sein de nombreuses équipes de la Ligue nationale de hockey et de ligues a I'étranger, et les équipes
canadiennes obtiennent un succes colossal lors de compétitions internationales.

Le mot « hockey » vient probablement du frangais « hoquet » (crosse de berger) & cause de la forme du baton. Le surnom
de « shinny », désignant le hockey non organise, vient sans doute du hockey sur gazon (en anglais « shinty »). Bien que
l'origine du hockey demeure floue, il est certain qu'il vient du bandy, du shinty et du hurley, des sports de baton et de balle
importes dans les colonies nord-ameéricaines d'une fagon ou d’une autre par des étudiants ou des militaires au XIXe siécle.
Les villes de Montréal, Windsor (Nouvelle-Ecosse) et Kingston (Ontario) prétendent toutes étre le lieu de naissance du
hockey sur glace, mais il n'y a réellement pas de preuves permettant de valider le véritable lieu d'origine du sport.
Cependant, la toute premiére partie de hockey sur glace tel que nous le connaissons aujourd’hui se tient & Montréal en
1875, lorsque J. G. A. Creighton, un étudiant de McGill, établit un ensemble de regles formelles. Le remplacement de la
balle par un disque plat en bois (la rondelle) constitue une innovation clé : la rondelle rebondit beaucoup moins, ce qui
donne plus de maitrise aux joueurs et réduit le risque de blessures chez les spectateurs. La fin du XIXe siécle est une
grande période d'organisation sociale; a cette époque, de nombreux sports, qui fonctionnent de fagon informelle, sans
regles ecrites, et qui different d'une région a l'autre, adoptent ainsi la standardisation. Au Canada, c'est Montréal qui prend
Iinitiative d'organiser les sports de compétition, comme le hackey sur glace, le cyclisme et la crosse.

Présenté par Louise Fortier
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De coutume en culture: Traditions du Jour de I'an

présenté par Louise Fortier

Jusqu'a tout récemment, I'ensemble des traditions du Nouvel An est assez semblable dans toutes
les familles, mis a part quelques variantes. A I'épogue ou la majorité des Québécois pratique la
religion catholique, la journée du premier janvier commence au matin alors que toute la famille se
prépare pour aller a la messe. Pour bien débuter I'année, il faut aussi communier le premier janvier
puisque cela porte chance. Selon les familles, la bénédiction paternelle se fait avant de partir pour
la messe ou au retour. Tous sont endimanchés et il est d'usage de porter un vétement neuf pour le
Nouvel An. Chacun doit étrenner un morceau de linge, que ce soit une robe, une cravate ou une
paire de souliers car une croyance veut que celui qui n'étrenne pas ce jour-la risque d'avoir une
maladie pendant I'année. Cette coutume va de pair avec celle de donner des étrennes.

Aprés le repas du midi, les visites de la parenté et du voisinage commencent. En certains endroits,
seuls les hommes font cette tournée pour échanger les souhaits du Nouvel An. Iis passent par les
maisons ol leurs parents et amis les accueillent. Aprés les embrassades d'usage et les échanges de
bons voeux, on arrose le tout d'un petit verre d'alcool et on déeguste les biscuits et beignes de la
maitresse de maison. Les visites se passent ainsi tout I'aprés-midi jusqu'au souper ol tous se
réunissent a la maison paternelle pour le grand repas du jour de I'An. A une certaine époque au
Québec, les familles étaient nombreuses et regroupaient plusieurs générations. Il n'était pas rare
de trouver 50 a 60 invités et que le repas se déroule sur trois a quatre tablées. Préparé en partie
depuis les boucheries du début de décembre, le menu se composait de soupe aux légumes, de
tourtiéres, de rago(it de boulettes, de réti de porc frais servi chaud ou froid, accompagné de
patates jaunes ou de pommes de terre en purée. A cela s'ajoutent les betteraves et cornichons
marinés ainsi que le ketchup aux fruits. Comme dessert, on trouvait quantité de gateaux, de
tartes, de biscuits et de beignes. Une fois que tout le monde avait mangé dans un va-et-vient
continuel, la soirée se poursuivait par une veillée de danses ou de cartes. Ces retrouvailles duraient
jusqu'aux petites heures du matin. En plusieurs endroits, les «soupers du jour de I'An» avaient lieu
méme aprés le premier janvier jusqu'a ce que tous se soient rencontrés, de la famille immédiate a
la parenté élargie et éloignée.

Encore de nos jours, les souhaits du Nouvel An sont pratique courante dans les familles, mais aussi
dans les milieux de travail. Dés minuit le 31 décembre, on fait le voeu que I'année qui commence
soit bonne et heureuse.

Les étrennes

L'usage de donner des étrennes le premier jour de l'année est trés ancien et remonte au moins a
I'Antiquité romaine. Cette coutume a cours dans plusieurs cultures qui célébrent le début d'une
saison ou d'une année.

Les étrennes ont été données le premier jour de I'année jusqu'au début du XXe siécle ou la
coutume fut déplacée au 25 décembre avec I'apparition du Pére Noél.

Avant I'engouement pour la féte de Noél, les étrennes étaient donnés aux enfants le matin méme
du jour de I'An avant la messe et parfois au retour. Ces modestes cadeaux, le plus souvent
pratiques, consistaient en un vétement neuf, des fruits (pommes ou oranges), quelques bonbons et
parfois des jouets pour les plus jeunes.

Chez les cultivateurs, certains donnaient une ration de nourriture plus substantielle aux animaux de
la ferme le jour de I'An au matin, qu'ils appelaient «étrennes des animaux». Pour la plupart des
enfants, c'était aussi au jour de I'An qu'ils recevaient un cadeau ou une enveloppe avec de l'argent
de leur parrain et marraine, souvent seule occasion de rencontre de 'année. Aujourd’hui, nos
réflexes de consommateurs sont stimulés par une surenchére de commercialisation des fétes et la
coutume des étrennes a quelque peu perdu son sens original de présage heureux pour I'année qui

vient.
Source:© ie Réseau de diffusion des archives du Québec
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La bénédiction paternell WL

La bénédiction paternelle du premier jour de I'An était autrefois une pratique
obligatoire dans les familles chrétiennes. Sorte de passeport pour I'année qui
vient, la bénédiction était une facon de bien commencer |'année en se
mettant sous la protection divine. Dans les familles ou elle persiste comme
tradition, elle a perdu son caractere exclusivement religieux.

C'est au pere que revient le privilege de bénir sa famille. Pour les chrétiens,
la figure du pére impose le respect et représente |'autorité. Le chef de famille
est investi symboliquement des pouvoirs du chef de I'Eglise. Au Québec, ce
transfert de pouvoir est visible dans une tradition comme la bénédiction. Le
matin du jour de I'An, I'ainé demande au pére de bénir toute la famille. Il
s'agit d'un moment solennel. Les circonstances entourant la demande de
bénédiction sont souvent empreintes de géne, d'émotion, d'énervement et de
fébrilité. La courte cérémonie exige néanmoins un protocole qui varie peu
selon les familles.

La famille s'installe dans un endroit propice, la cuisine ou le salon. Tout le
monde se place a genoux les uns a c6té des autres. Le pére debout fait le
signe de croix et prononce une priere de bénédiction qui se résume la plupart
du temps par la simple formule : «Je vous bénis au nom du Pére, du Fils et
du Saint Esprit». Aprés s'étre signé, tout le monde se releve. Le pére
s'avance ensuite vers la mere, échange ses voeux et I'embrasse. Il poursuit
de méme avec tous les enfants en commengant par 'ainé jusqu'au plus
jeune. Les echanges de voeux se continuent ainsi de suite entre tous les
membres de la famille qui, a tour de rdle, se souhaitent une bonne et
heureuse année. Pour chaque famille, ce moment de I'année a pour but de
resserrer les liens tout en dissipant les rancunes et les rivalités. Dans les
familles ol le pére est absent, c'est souvent I'ainé des garcons qui le
remplace. Rarement ce role est dévolu a la mere ou a I'ainée si c'est une fille.
Lorsque les enfants sont grands, qu'ils partent de la maison pour fonder a
leur tour une famille, le moment de la bénédiction paternelle se modifie et
peut se déplacer au repas du soir quand tous sont reunis. Chaque famille
adapte la tradition a sa maniere mais ce moment demeure intime et
privilégié chez ceux qui la pratiquent encore de nos jours.

Réseau de diffusion des archives du Québec RDAQ
Recherche et présentation Monique Fortier
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Un dimarche & autrefois Par M. Fablé Gérard Herrback Presenté par; Monique Fortier

Ce dossier s'achéve par un simple vécit: celii d'une journée de dimanchie, telle gu'elle se vivait, ily a quelyues dizaines
d années, dans une famille catfiofique, et telle que, grice & Diew, effe se vit encore aujourd fing, ici et 3. Un prétre de la
Fraternité nous retrace donc tout bonnement ses souvenirs & enfance, empreints de catfiolicité et de fratchenr.

Habilliés pour Liéghse Le swatin du dimanche, ou revétait « s Rabits di dimanche ». Quels mots magiques! Tmaginez: les
fiabits du dimanche | Ifs n'ont pas peu contrifué & nous faire saisir Cimporsance sactfe de ce jour: on fes mettait pour
aller & la messe. Les garcons avaient un peiit costume ; fes filles avatent une befle petite robe que maman leur avait
Jatte ; efle leur ajoutats un petit ruban dans los cheveus, On gardait ces fiabits toute la journée o dimanche. Pufs on
partait pour iz grand-messe, Longtemps f'ai confondi « la messe » et « Uéglise ». Je croyais, par conséquent, que « fa
grand-messe » vonlait dive gue « Liglise fait phis grande »

Sur le parvis, la messe terminée, nous sorcions de Uéglise. Alors ¢'était, pour beaucoup, la rencontre fiebdomadaire. Les
parents se safuaient mutneflement. fu fur et & mesure que nous grandissions, nous remarquions une sorte de connivence
ractle entre toutes ces personues qui sortatent de la messe : ¢'éatent des catloliques. Mats & personnage qui attirait
tous fes regards, c'était M. fe curd, ou M, fe vicaire, Torsque Pun o Pavtre payoissait dans Cembrasure de fa porte de
Liglise, I dtwit secommaissalle aves 53 somtane qui mous disait tout §& sacré dont £ étast revitn, dont if était tant
imprigné qu'tl semblait le répandre par sa seule présence rassurante, consolatrice fes jours de peines ou déprenves. Afors
le prétre s approchatt des uns et des autres, échangeant quelques proyes, des poignées de mains, quelques mots
dencouragement: je (ai va. Et forsque nos parents avaient la possibifité de fui parfer, il avait pour effet de réjouir fes
visages ou d adoucir les difficuiés di moment, Puis venait e tetour d fa maison, La tension ne baissait pas: ¢'était
toufours dimanche! Lendant ke trajet de retonr, nos parenis nows contaient sonvent des souverivs denfance sur iz
pratigue dominicale Lafors,
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Jocelyne Mathieu

Cercles de Fermiéres

Les Cercles de fermiéres : cent ans d’expertise et d'engagement
dans les arts textiles.

A Y'occasion du centiéme anniversaire des Cercles de Fermiéres, créé en 1915 par le ministére
de P'Agricuiture, ce texie traite des savoirs et des savoir-faire qui ont contribué 3 construire leur
renommeée jusqu’s aujourd’hul, notamment dans les arts textiles. § s'attarde aux différentes
revues publiées au cours de leur histoire, 2 leur contenu et 3 la formation relative 3 I'artisanat
par diverses activités d’information et de diffusion. {f souligne fe réle de quelgues unes des
femmes particuliérement engagées dans ' Association et fait valair ia contribution des Fermiaras
a T"éducation populaire dans une dynamigue d"échange et de partage et selon des aspirations au
progrés et a la modernité.

Les revues: vitrine de I"évolution des Cercles A peine quelques années aprés fa naissance des
Cercles de fermiéres, le ministére de Y Agriculture publie un périodique trimestriel qui fera
connaitre la mission poursuivie par le Gouvernement. Uépouse de {'agronome Alphonse
Désilets, Rolande Savard, dont ia signature est Yolande, est nommée en 1919 secrétaire de
rédaction de iz premiere revue L2 Bonne Fermiere, revue d'éconamie domestique et
d’agriculture féminine et revue de I'école et du foyer, publiée 3 partir de janvier 1920. En 1931,
sous la direction d’Alphonse Désilets, elle devient La Bonne Fermiére et la Bonne Ménagére, «
organe d’éducation famifiale, de sociologie, d’économie domestique, d’agriculture féminine et
de bonne littératuren, jusqu’en septembre 1932,
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&ue sont nos poites rurales devenues?

Recherche et présentation : Monigue Fortier




GHISLAINE BILODEAU CHARTIER A LA REGIONALE DU CERCLE DES FERMIERES

Fille de Gisele Thiboutot et Gaston Bilodeau de Sainte-Marie-de-Blandford, Ghislaine a passé une grande
partie de sa jeunesse avec ses 8 fréres et soeurs a Sainte-Marie-de-Blandford dans le 16iéme rang sur le haut
de la céte, soit a temps plein ou temps partiel. Elle en conserve de trés beaux souvenirs, ainsi que des

amis(es).

(cette petite maison weriste plus, ayant &b rovagée par uwv incendie)

Mariée a Fernand Chartier, elle a habité la région montréalaise durant plusieurs années et habite maintenant
a Gentilly . Habile de ses mains, elle a toujours porté un grand intérét au Cercle des fermiéres, que ce soit &
Sainte-Marie, & Gentilly ol elle a été présidente du cercle pendant 7 ans. Elle est maintenant responsable de

la section «Arts textiles» a la régionale.
pouwvong étre flers.



REVUE LA TERRE ET LE FOYER 1953

" Nous sommes chez nous 100 fer-
miéres, notre présidente est madame >
Ulric Fournier. Toules, de notre
mieux, nous iravaillons pour le bien
individuel el général.”

A peine une vinglaine de mem-
bres, il ¥ a 10 ans, nowus sommes
aujourd hui prés de cinquante. No-
tre enthoustasme va surlout au
mélier a tisser bien que, il va sans
dire, les efforts collectifs s’appli-
quent a toules les branches de Iarli-
sanal. Nos réunions mensuelles
ont un programme rempli qui va
du forum aux conseils pratiques.
El puis, chagque année, nous organi-
sons une soirée récréative, loujours
Joveuse, dont les trois quarls des
bénéfices sont offerts ensuite o /
Uéglise paroissiale. Nous aimons
nolre cercle el nous [améliorons
aulanl que possible.

aa

Madame Robert Bilodeau, sec.

Page 6




PLACARDS PAROISSIAUX D'AUTREFOIS

AVIS AUX PAROISSIENS

o Sujet de la catécheése
d’aujourd’hui: “.Jésus marche sur
{es eaux”

e Sujet de la catéchése de demain:
“A la recherche de Jésus”

%, /

'AVIS AUX PAROISSIENS

e Le coeur des plus de soixante
ans va cesser ses activités de
chant pendant P’été, avec les
remerciements de toute la
paroisse.

-




SAVIEZVOUS QUE:
La Beauce a sa municipalité de Sainte- Maviie et sa municipalité de Saint-Jaseph.

Notre municipalité de Sainte-Marie-de-Blandford a aussi déji ew son Saint-Joseph de
Blandford.

novembive 1908 : Exection de ba Partie de parsisse de Saint-Jeseph de Blandford, de la
scissian de la Parcisse de Sainte-Sophie de Levnand.

28 juillet 1909 : Modification au statut de la Paxtie de pancisse de Saint-Jeseph de
Blandford, qui devient ba Parvisse de Saint-Joseph de Blandferd.

15 mars 1969 : Medification au topenyme de la Parcisse de Saint-Joseph de Blandfend,
qui devient ba Parncisse de Saint-Joseph-de-Blandford.

31 décembine 1997 : Fusion de la Farcisse de Saint- Joseph-de-Blandford et du Vitlage de
Manseaw, peur Uénection de ba Municipalité de Manseaw.

J'ai décidé d'étre heureux parce que c'est bon pour la santé.
Citation de Voltaire
Voila une bonne décision ! Soyez heureux, en bonne santé pour
cette nouvelle année qui arrive !
Meilleurs vaeux.
L’€quipe du journal : Louise, Marie, Janine, Monique



COOPERATIVE DE SOLIDARITE MARIELANDAISE

BONJOUR A TOUS,

JE VOUS SOUHAITE UNE TRES BELLE ANNEE 2022, PLEINE DE SURPRISES ET
DE JOIE. PRENEZ LE TEMPS D'APPRECIER LES BONS MOMENTS AVEC VOS
PROCHES.

N'OUBLIEZ PAS QUE VOTRE DEPANNEUR EST ENCORE LA POUR VOUS
RENDRE LA TACHE PLUS FACILE EN VOUS OFERANT PLUSIEURS PRODUITS.

— PAIN DE LA BOULANGERIE LEMIEUX ET AUTRES
~> PRODUITS LAITIERS DE TOUTE SORTES

— FROMAGE BERGERON ET AUTRES

—» VIANDES FROIDES, PLUSIEURS VARIETES

~— DIVERS DESSERTS

~» CHIPS, CHOCOLAT, BONBONS

~+ BOISSON GAZEUSE, EAU PETILLANTE

~> VIN, BIERE REGULIERE ET MICRO BRASSERIE
— FRUITS ET LEGUMES FRAIS OU EN CONSERVE
—> PRODUITS MENAGERS, SAVON, LINGETTES

— REVUES, JOURNAUX, CAHIERS DE JEUX

— CAFE, THE

—» LES PRIX SONT TRES COMPETITIFS

—>» NOUS REPRENONS AUSSI LES CANETTES ET BOUTEILLES VIDES

HEURES D'OUVERTURES: DIMANCHE 9:00 A 20:00 Lunpi

8:00 A 20:00 MarDi 8:00 A 20:00 Mercrepi 8:00 A

20:00 Jeupr 8:00 A 21:00 VENDREDI 8:00 A 21:00

SAmED! 8:00 A 21:00

EN MON NOM PERSONNEL, DU CONSEIL D ADMINISTRATION ET DE TOUT LE
PERSONNEL, NOUS VOUS REMERCIONS DE VOTRE SOUTIEN.




POSTES } CANADA

CANADA

De partout... jusqu’a vous

Bonjour !

o Prendre note que le bureaw sevar ferme le 3 jonwier.
Bovwme année !l Santé cv profusion.

o Ew ce début dannée; i est trés important de toujours,
dégager votre boite aux lettres. SU lav chawrue fait un
bordage et que celui~ci gele; lav factrice serav dong Ui
possibilite de livrer votre courrier. Grace o votre collabo-
ration son trovail se ferav de focow sécuritaive:

Enlevez toute la neige et
les obstacles de cette zone.

e Llundi 900 w12h00  14h00 v 16h30
Mardi  9h00 w12h00  14h00 v 16h30
Mercredi 9h00 w12h00  14h00 v 16h30
Jeudi  9h00 w12h00  14h00 6v17h00
Vendredi: 900 cv12h00  14h00 v 16h30

o Pour me joindre: 819-283-2134

Awplaisiv de vous servir
Nancy




SSIRMRCB
BULLETIN

s Ne brllez que des biiches! Evitez tout autre
combustible tel gue du bois traité, peints et déchets de

BONHEUR, SANTE ET SECURITE o
NOS MEILLEURS VOEUX

s Par vents forts, réduisez la quantité de biiches que
vous mettez normalement en méme temps dans

Au nom de toute I'éguipe du SSIRMRCB, j'aimerais vous Pappareil 3 combustion.

souhaiter un excellent temps des Fétes 2021 remplle de
petits et grands bonheurs entourés des gens que vous s Choisissez du hois dur, comme e chéne, I'érable ou le

aimez. De nouvelles activités seront au programme de la hétre, Il doit étre sec depuis au moins six mois,

prochaine année, en plus de nos classiques comme les

portes ouvertes de caserne et le fameux camp 911, ¢ Brllez du bois fendu en bliches de petites tailles. Elies
brileront plus proprement, formant moins de

Soyez 3 Vaffit de notre page Facebook créosote.

(facebook.com/SSIRMRCB), ainsi que les
" joutnaux locaux pour plus de détails.

CHAUFFAGE AU BOIS
EVITEZ LES FEUX DE CHEMINEE

L’hiver est a nos portes, il est donc trés important de faire
la vérification de notre tuyau de fumée

régulierement, 1 est le principale coupable . o '
weudeline. NOUS  TRAVAILLONS

des feux de cheminée. Voici des petils _ /
rappels importants pour éviter ce genre de AVEC VOUS,
POUR VOUS!!

situation :

Je suis toujours présent pour-
répondre a vos questions, a vos
commentaires et a vos suggestions

pour ameliorer le

¢ Prenez le temps de faire une inspection
visuelle de Fintérieur de vos conduits au
mi-saison de chauffage afin de vérifier

!
I

Faccumulation de créosote, service de
* Faites entrer assez d’air dans Fappareil 4 sécurité
combustion pour que les flammes soient incendie.
vives, favorlsant aihsl une combustion N'hésitez pas 4 communiquer
compléte. )
avec mol,
s A cause du froid qui crée une pression négative dans .
Guy Lemisux,

votre cheminée, prenez le temps de bien réchauffer o .
les conduits en ne brilant que du papier ou du petit  Agent en preévention incendie

bois pendant guelgues minutes. g.lemieux@mrcbecancour.gce.ca




=5 MISE EN GARDE — Vols de colis

Plusieurs d’entre vous achétent par internet. Afin de ne pas avoir de mauvaises surprises et éviter les vols de
colis, nous vous invitons a prendre en note les conseils suivants :
-Consultez les options offertes par le service de livraison. Privilégiez la collecte du colis a I'un des points de dépdts
offerts dans votre localité ou a I'un des comptoirs de détail sécurisés.
- Surveillez attentivement la progression du cheminement de la livraison de vos colis (au moyen du systéme de
repérage électronique qui vous est offert), afin d'étre présent au moment de la livraison.
- En cas d'absence, demander a une personne de confiance de ramasser le colis pour vous. Au besoin, modifiez
I'adresse de livraison pour le domicile d'une personne de confiance qui sera disponible au moment de la livraison.
- Aménagez un endroit sécurisé (par exemple un coffre muni d'un cadenas) prés de I'entrée de votre domicile pour
le dépdt de vos colis. Prévoir des instructions au livreur de le verrouiller.

- Si possible, faites installer une caméra de surveillance visible de 'entrée et fonctionnelle.
POUR OBTENIR DE L'AIDE OU SIGNALER UN VOL
Communiquez avec votre Service de police local ou la Slreté du Québec au 310-4141 ou *4141 (cellulaire).

«F====3| 'HIVER ARRIVE ET LES MOTONEIGISTES AUSSI !
Trois-Riviéres, le 6 décembre 2021 - Avec la saison hivemnale qui arrive a grands pas, la Siireté du Québec désire rappeler qu'elle
sera présente sur les sentiers de motoneige pour s'assurer de la sécurité des usagers et du respect des lois en vigueur.

Cette présence policiére vise a sensibiliser les motoneigistes a adopter des comportements responsables et sécuritaires. Des
interventions seront réalisées dans les sentiers ainsi qu'aux croisements des chemins publics aupres des motoneigistes qui ont des
comportements qui compromettent la sécurité des autres usagers. Une attention particuliére sera portée & la capacité de conduite
affaiblie par l'alcool, la drogue ou une combinaison des deux, le non-respect de la limite de vitesse et le non-respect des panneaux
d'arrét obligatoires aux croisements des sentiers et des chemins publics.

Conseils de sécurité

o Circuler sur les sentiers balisés et éviter les plans d’eau : I'état de la glace a certains endroits peut représenter un risque
important pour les personnes qui s'aventurent hors des sentiers. - Eviter de partir seul en randonnée et toujours avertir un
proche de litinéraire prévu. - Etre particuliérement vigilant 4 la croisée d'un chemin public. - Garder la droite en tout
temps. - Respecter la signalisation - Ajuster sa vitesse en fonction des conditions des sentiers. - S’abstenir de consommer
de I'alcool ou de la drogue.

Rappel de la réglementation
» La circulation en motoneige est interdite sur les chemins publics sauf en cas d'exception, notamment aux endroits prévus par
une signalisation.
e Lalimite de vitesse maximale en sentier est de 70 km/h.
o Les motoneigistes sont soumis aux mémes lois que les automobilistes en ce qui conceme la capacité de conduite affaiblie par

la drogue, I'alcool ou une combinaison des deux.

La capacité de conduite affaiblie et la vitesse sont les principales causes de collisions mortelles en motoneige. Au cours de la saison
2019-2020, 24 personnes ont perdu la vie en pratiquant ce loisir sur le teritoire de la Sireté du Québec.

Service des communications

Sirete du Québec

Région de la Mauricie et Lanaudiére 819 379-7195 www.sq.gouv.gc.ca




Fatrimaine Satvimoine

#u PATRIMOINE BECANCOUR BECANCOUR

Voici la liste des ateliers de généalogie qui seront offerts EN FEVRIER 2022. Inscriptions obligatoires par courriel

a inscriptionpatrimoine@gmail.com Les ateliers se donnent en présentiel et en ligne au choix du participant. En présentiel au
14135 boul. Bécancour, Bécancour (secteur Sainte-Angeéle) ou sur la plateforme Zoom. Inscriptions obligatoires avant le 5
janvier 2022 au : inscriptionpatrimoine@gmail.com Paiement par virement Interac inscrire patrimoine comme réponse a votre

question de sécurité

Chercher ses ancétres acadiens AO-1 le 2 février 2022 de 9 h a 12 h Les stratégies que nous avons I'habitude d'utiliser
pour trouver nos ancétres Canadiens frangais ne conviennent pas a la recherche des Acadiens. Des stratégies beaucoup plus
élaborées sont nécessaires et les sources et ressources sont de plus en plus nombreuses et variées.

Découvrir C.LE.Q. ABDD-7 le 2 février 2022 de 13h 4 16 h Venez découvrir les 4 grandes bases de données du Centre
interuniversitaire d'études québécoises, C..E.Q. bibliographique, documentaire, iconographique et témoignages oraux.

Découvrez ensuite C.1.E.Q. : Centre-du-Québec Avec prés de 45 000 fiches documentaires tirées de journaux, d'études,
de brochures et de documents d'archives

Découvrir Acadian & French-Canadian home ABDD-21 le 3 février 2022 de 9 h a 12 h |l existe de nombreux sites pour
faire des recherches sur les Acadiens et les Canadiens francais. Ce site convivial et de grande envergure est 'un des
meilleurs pour la recherche historique et genéalogique acadienne et canadienne-frangaise. Il n’a pas son pareil pour nous
aider & travailler les différents angles de recherches et de stratégies nécessaires. Chercher ses ancétres irlandais AO-2 le
9 février 2022 de 9 h a 12 h Venez découvrir la riche histoire de nos Irlandais au Canada et au Québec et qui date de
plusieurs siécles. Nos ancétres irlandais sont arrivés en plusieurs vagues d'immigration au Québec.

Découvrir Généanet ABDD-15 le 9 février 2022 de 13 h a 16 h : Cet atelier vous aidera a vous familiariser et a tirer
davantage de ce site frangais. Vous découvrirez une des facettes indispensables aux généalogistes et aux historiens et
pourtant trés peu de gens connaissent.

Organiser ses documents généalogiques papiers CG-5 le10 février 2022 de 9 h & 12 h S'il est quelque chose qu'un fagon
de classer et d'organiser ses documents papier s'il veut se retrouver et cesser de perdre du temps a chercher ses documents
plutét que ses ancétres

Découvrir Canadiana ABDD-24 le16 février 2022 de 13 h a 16 h : La collection Canadiana en ligne contient 19 millions de
pages (95 000 titres) de publications historiques numérisées, incluant des monographies, périodiques etc

Organiser ses documents généalogiques numériques CG-6 le17 février Cet atelier vous propose une fagon simple et
efficace pour le généalogiste de classer ses sites internet réguliers, ses actes numérisés, ses captures d'écran, etc

Chercher ses ancétres frangais AO-6 le 23 février 2022 de 9 h 4 12 h |l n'est pas toujours facile de faire des recherches
outre-mer, quel que soit le pays dans lequel nous cherchons. Apprenez ol trouver les archives départementales francaises.

Découvrir FamilySearch ABDD-10 le 23 février 2022 de 13 h a 16 h : Ce n'est pas parce que c'est gratuit que c'est facile |
Cet atelier vous fera découvrir comment arriver a des résultats avec ce site d'une ampleur colossale.

Chercher dans les archives fonciéres AA-6 le 24 février 2022 de 9 h & 12 h Venez découvrir comment procéder, de
I'élaboration du plan d'action & la construction du dossier complet de votre généalogie fonciére.

Pour des informations pluy complétes, consuller le site de Patrimoine Bécancour



Un petit mot pour toi en cette période des fétes

L bl _ ., ‘s =

Méme si les temps des fétes est souvent synonyme de réjouissances, rassemblements,
abondances et festivités, pour certains elle représente plutdt; tristesse, isolement,
endettement et souffrance. Aprés prés de 2 ans a tenter de reprendre son souftle dans un
monde chamboulé par la pandémie, il est légitime de commencer a étre essoufflé!

Pour toi, qui vis de I’anxiété ou des symptomes dépressifs ;
Pour toi, qui vis de I’épuisement ou de I’insécurité ;

Pour toi, qui te sens tendu ou coincé dans un conflit ;

Pour toi, qui te sent isolé et qui vis des difficultés;

Pour toi, qui a perdu le contrdle de ta consommation;

Pour toi, qui n’a plus le gofit de vivre...

Sache que depuis 20 ans déja, La Chrysalide offre un service d’hébergement
temporaire avec soutien et accompagnement pour les personnes adultes et volontaires
qui traversent une période difficile. C’est dans une maison chaleureuse, avec une
approche humaine et confidentielle, que notre équipe d’intervention sera a I’écoute de
tes besoins pour t’accompagner dans ton cheminement.

Si tu ne vois plus comment faire pour passer au travers ce que tu vis actuellement ou
ressent simplement le besoin de prendre une pause de ton quotidien, n’hésite pas a
nous contacter au 819-294-9292.

En cette période des fétes, nous te souhaitons de prendre du temps pour toi, de
t’entourer de gens qui te sont chers et d’apprécier les petits bonheurs au quotidien.

L’équipe de La Chrysalide




Communiqué de presse
Pour diffusion immédiate

Hockey : quand c’est le plaisir et le respect qui 'emportent

Nicolet, le 10 décembre 2021 - Le 8 décembre, I'école Jean-Nicolet disputait un match amical de hockey aux
Seigneuries. Une belle occasion pour les éléves de deuxiéme cycle qui ne jouent pas nécessairement au hockey
organisé de disputer une vraie partie entre établissements scolaires du Centre de services scolaire de la Riveraine.

« Nicolet I'a emporté 13 a 6, mais la reelle victoire c'est d'initier dans le plaisir des dizaines d'éléves a notre sport
national. Par exemple, de notre coté, notre gardien de but en était a sa toute premiéere expérience devant le filet.
Félix-Xavier Girard a emprunté 'équipement de son pére et a remporté sa premiére victoire. En plus du plaisir, il y a
avait beaucoup de respect sur la glace a Saint-Pierre-les-Becquets», rapporte figrement Yannick Hubert.

Enthousiasmé par cet événement interscolaire, I'enseignant d’éducation physique a Jean-Nicolet voudrait répéter
I'expérience dans d’autres sports. « Avec mes collégues des Seigneuries et de la Découverte, on regarde pour une
partie de volleyball et un tournoi de balle en fin d’annee scolaire », ajoute-t-il.

80

Pour informations :
Stéphane Lévesque

info@remaq.org
418 654-8486
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ANNONCES ET POTINS

Pensée du mois:

Si tu veux ce que tu n'as jamais eu, fait ce que tu n'as
"y jamais fait.

Prompt rétablissement atous ceux et celles qui

;-5?,'7.“,,”-’ .~ souffrent, nous sommes de tout cceur avec vous et vous
Y. étes dans nos pensées.

i Il faut regarder la souffrance dans les yeux pour pouvoir
partager celle de ceux qui souffrent.

ey
DETARLIGSEMENT 5

Rosa Candida

JATME LIAE..

Petit mot de la biblio Monique Lauziére :

Les heures d'ouvertures sont :

Mardi de 13h00 a 14h30

Mercredi de 18h00 a 19h00

Noter le changement dans I'horaire pour le
mercredi.

Nous avons eu I'échange de livres a la fin de
novembre. Bienvenue a tous, cest gratuit
pour devenir membre.

Cours de couture :

Quand : en aprés-midi ou en soirée
Ou : Ste-Marie de Blandford
Informations :

* 819-545-2068

| * projets libres (selon votre niveau)
' * maximum 2 personnes par classe
B professeur : Suzanne Dumais,
(plus de 30 ans d'expérience)




Suite a 'assemblée générale annuelle du 7 novembre 2021, le conseil
d'administration de la FADOQ est constitué comme suit:

Président: Michel Delisle
Vice-présidente: Christiane G. Maltais
' Trésorier: Jean Blanchette
- Secrétaire: Line Vadnais
Administrateur Jacques Maltais

Si vous désirez vous joindre au club FADOQ,
vous pouvez rejoindre Michel Bélisle
||I au 819-283-2430.

Nous tenons a remercier la
municipalité pour le bon repas
& des fétes. Nous sommes allées
au Pur Sang de Gentilly.

#= Encore merci!

Pour les petites annonces veuillez envoyer votre texte a Monique Fortier au
courriel moniguefortier10@gmail.com ou au 819-283-2202.

L'adresse du site web soit www.saintemariedeblandford.org
En cliquant sur I'onglet « Journal Echos Ste-Marie », vous pouvez

consulter le journal local.
| RAPPEL IMPORTANT: La date de levée pour vos articles ou

annonces dans les potins est le 15 du mois précédant le mois de
parution du journal (exemple: le 15 janvier pour le journal de février). |l est
| trés important de respecter cette date.
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FMK EXCAVATION, FrancoisMartet

- Louwis Plamondon, depure/gowwm@mentdbucm

- Desjowrding caise de Gentily-Lovrard-Rovisre du Chéne

Muw”c‘)wa/th’ww Ghislain Mailhot

' Isolations Franco- Inc:

Homuter - Le Sagittaire
Gentily Ford)

Home Hardware

Centre Récréatif Sainte-Marie auc o
Comité culturel de low MRC de Bécancour

Jowrnal Echoy Ste-Marte
| Mmoupahte/ de Sainte-Marie-de~Blandford

-




FMK EXCAVATION

FRANCOIS MARTEL

T 819-298-4390 2595, Chemin des Milans

C 819-698-9390 Bécancour G9H 4C4 RBQ 5650-8344-01
TERRE, SABLE, GRAVIER * EXCAVATION DE TOUS GENRES
TERRASSEMENT * TRAVAUX AU LASER ET GPS

Fier Marielandais de naissance et de coeur

4 4 + P
W -3!_- o l\_!p " R
LOUIS PLAMONDON A g
7 Député de Bécancour | Nicolet | Saurel ASSEMBLEE NATIONALE
5 DU QUEBEC

702, rue Mpr Panet
NICOLET, QC,J3T 1Cé

Tél: (819) 293-2041 | Fax: (819) 293-5522
1-866-693-2041

Hétel du Parlement
1045, rue des Parlementaires, bureau RC59
Queébec (Québec) G1A 1A4 Tél. 581 628-1849

Bureau de circonscription

625, avenue Godefroy, bureau 202

DO NA!.D MARTEL Bécancour (Québec) GIH 153 TéL 819 233-3521
Député de Nicolet-Bécancour  Sansfrais 1855 333-3521 Téléc. 819 233-3520

Donald.MartelL NICO@assnat.qc.ca

louis.plamondon@parl.gc.ca

www.louisplamondon.com Bl LouisPlamendonBQ

I

*En plein bois

DOMAINE DE LA BUTTE  -Grande salle OUVERT A L’ANNEE |
: Nalalie Bétit -Eoril:girSé &
355, rang 11 -Sentiers REUNION
St-Louis-de-Blandford, Qc -llqe:ux E FETE
i LB0 «Aires de feu
Aﬁ " Tél: 819 367-2689 R MARIAGE |
: . 819-367-2198 «Abri-cuisine CAMP
i s tz@fl\:éwgggg sFerme de cerf rouge FORMATION

LOCATION DE SALLE/CHALET POUR DES GROUPES ADRESSE GPS : Chemin de la Butte. Lemieux



. Centre d’impression, de plastifica-
tion, d’agrandissement et de numé-
risation ;

o  Electronique (La clef de sol)
o Informatique
. Ameublement de bureau (plan 3D)

. Petits appareils électroménagers

(Centre du Rasoir)

P P b e s G s GEms § eSS @ MENND ¢ S S MM 5 S S m——

1021 boul. Bécancour, Gentilly GO9H 3T1 819 298-6033

Le Sagittaire

Commandes : info@sagittaire.ca

Livraison gratuite commande de plus
de 505 ;

Montres, appareils auditifs, ordinateurs, cellu- |

laires, calculatrice, etc...

| Amenez-nous votre appareil pour réparation en
: magasin ou disponible pour installation
| directement chez vous !!

Informatique : informatiques@sagittaire.ca www.sagittaire.ca

GENTI LLY

Jean Carlgnan
Président Directeur Général

www.gentillyautomobiles.com

3650, boul Bécancour, Gentilly, Ville de Bécancour, Québec - G9H 3W4
Téléphone: 819-298-2868 Télécopieur: 819-298-3758

Autobiographie
Bi grap oé_v caruvneltd df’a
iographie r,—g\
Nouvelles \’\ \ Um p&ma&
Poésie , ‘ ‘ f maison d’édition
Récit =4 | a compte d'auteur
' e Susy Desrosiers _
Roman 818 336-2747
Ouvrage pratique Laissez-nous vous aider
Souvenirs a réaliser votre réve littéraire.

cametsd?:dhnwpfume@gmti com

1305, boul. Bécancour, Gentilly

Tel: 819-298-2444

L'Intermarché Gentilly |

;

| Avec coupon, 5 % rabais sur articles d prix réigulier
; , *  Chaussures de marques réputées |
: Chaussures de différentes largeurs |
5 *  Chaussures de bébé 5
} *  Chaussures orthopédiques ]
i 3671 boul Bécancour, secteur Gentilly, Bécancour - |
i

Tél. & Téléc. : 819-298-2498 &4

*




Processeurs a bois

1. : 819 297-2441
cell.: 819 371-4437

11 480, boul. du Parc-Industriel,
Bécancour (Ste-Gertrude) G9H 313

141, rue Principale, Fortierville Qc.

GOS 1J0

Tél : 819-287-4595

Fax : 819-287-5815

= Courriel : matfor@sogetel.net

MATERIAUX FORTIERVILLE 2020 SEC

MATERIAUX DE CONSTRUCTION*
QUINCAILLERIE * LOCATION D'OUTILS* PEINTURE
Sico

_,/O\_
TAPIS * PRELART * CERAMIQUE BMR
i—aw

PLANCHER FLOTTANT*BOUTIQUE DE DECORATION

VENTE DE BOIS DE CHAUFFAGE SEC
ET FOIN EN BALLES RONDES

Ferme Mathis et Fils inc.
480 rang des Cyprés
St-Sylvére

Tél, 819-367-3349
Cellulaire 819-751-9045

722 rang Ste-Agathe, Ste-Sophie-de-Lévrard

Annuelles-Vivaces-Arbustes-Engrais-Terreaux-Fleurs coupées
artificielles -plantes dintérieur-montages pour mariage, décés
et autres occasions -service de livraison

Tél : (819) 288-5680 www.auxpoussesfleuries.c:

e
g _‘ .. TOILETTAGE ET PEMSION
LA GRIFFE

! 92 (Pour chiens s seulement)

Demander Linda au :

6(9 263-0826

Lundi au Samedi de jour et de soir
Sur rendez-vous |




ENTREPRISES MARC FOURNIER ET FILS mrf.
A RGUAG N0

8719 298-4343

Dimanche et fundi: Fermé
Mar, Mer, Jeu, Vew: ohzo 4 17530
Samedi: ofizo d 12fiz0

L BOTRSESS A RONTE PABl_IlH. STE-SUPHIE-DE-E¥RARE (0] 618 3C0

ARNESSE DERETUURNER
T 7.
RENCONTREZ HOS

CONSEILLERES
EN GRIENTATEON ET EN EMPLD)

C'ESY BRATHIT!
MRC ARTHARRSKA - NICOLET-YAMASIA - OECANGOUR,
& Sl

. amplo
866 2984007

www.siomplol.com

EN ENCOURAGEANT NOS COMMERCANTS LOCAUX, NOUS CONTRIBUONS A GARDER
CES SERVICES A PROXIMITE.

SURTOUT PENDANT CETTE PERIODE DE CRISE, PENSONS A LES SOUTENIR!

Découvrez les avantages
de cotiser toute I'année.
Parlez-en a votre conseilier,

819 298-2844
desjerdins.com/reer-cel

O Desjardins

Caisse de Gentilly-Lévrard-
Riviare du Chéne




Résidence Des-Jardins-les-Becquets
102, Narcisse<Beaudet

Saint-Pierre-les-Becquets, Qc
GOX 220 819-263-2424

E

zw i e = | %disponibles.

S'_y[{ Yo g Venez nous

rencontrer pour
Slte Web: remdencesauroresbq(e_aleS a Noiis rachetons

un choix éclairé.

}1 o Résidence, it:fait bon y vivre !
Nous sommes d [écoute des besoins des résidents et de leur -famille;

Nous priorisons le maintien de [autonomie,
98“533 ng en offrant une belle qualité de vie, dans un environnement
Jfamilial, sécuritaire, chaleureux et dynamique.
Viivre le moment présent!

A la Résidence Des-Jardins-les-Becquets, que vous soyez une personne seule ou
en couple, vous choisissez plus quun appattement, vous adoptez un rythme de vie
unique qui allie confort, tranquillité et sécurité. Située au centre du vﬂ]age voisin de la
bibliothéque et de la salle de PAge d’Or, d’une Caisse Desjardins et 4 proximité de
I'Fglise.

Personnel qualifié, présent 24h/7jours.

La résidence offre 47 appartements et 10 lits, sur 3 étages, ascenseur 2 tous les
niveaux. Notre résidence est admissible au crédit pour maintien 4 domicile
permettant 'acces a toutes les bourses.

Nous vous offrons une gamme variée de services inclus, contactez-nous pour en: 2
connaitre tous les détails.

SECTEUR « AILE PROTHETIQUE »

Nous offrons 10 chambres pour personnes en grande perte d’autonomie, avec
troubles cognitifs ou démences diverses. Un milieu de vie sécurisé, suivi médical
rigoureux, avec aide a 'habillement, aide aux soins d’hygiéne, aide aux déplacements,
accompagnements et encadrement dans les activités de la vie quotidienne et
domestique. Informez-vous, tatifs abordables et accessibles.

Pour vous accueillir Sylvie Gauvm, dtrectrlce generale 819- 263-2424 poste 504
Pensée du mois
(w

« Je me sens protégé dans toutes les sphéres de ma vie, je peux vie
traverser la vie avec, au ceeur, la certitude d’étre guidé et soutenu.»

' est
14 belle

(.
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Association des personnes proches aidantes de Becanc@ugfhmnmﬂe&n
Vamaska 1 855 350-0076 {sans frais)

CLD cle ia MRC de Bécancour _
Aide aux entreprises- Programmes adaptés 3 vos besoins 1819 298-2070
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CENTRE D'ACTION BENEVOLE: 819-788-5533 OU_1 855 788 5533 sans frais

EPEE{UP{A
Aliments semi-solides 3 texture adaptée aident 2 mastiquer, & ava!er ne collent jamais
au palais et diminuent le risque d’étouffement. Les plats sont élaborés avec des
nutritionnistes.
Pour plus d’'information, rejoindre France Paquin
Mamies tendresse : pour les familles ayant un enfant de moins de 1 an

Pour vous inscrire ou obtenir de V'information : Maryse Deshaies 819 288-5533 ou

Nathalie Pépin 819 298-2228

Popote roulante
Service offert aux personnes de 65 ans et + qui sont dans Vincapacité physigue ou
morale de se préparer un repas convenable et les personnes de 65 ans et + vivant une
convalescence, deuil ou un handicap.

Programme Pajr
Le programme est un service d’appels téléphonigues automatisés qui joint les ainés
pour s'assurer de leur bon état de santé.

La Chrysalide
Dépression, mal de vivre, conflit familial etc. Pour aide et information 818 298 9292

—an - =

Maladie d’Alzheimer
Pour plus ¢information et obtenir des services :
Société d’Alzheimer Centre-tu-Québec : 819 293-4478 ,
(555 Béecancour-Nicolet-Yamaska : 819 293-2071  (poste 54166 secteur Bécancour /

poste 54148 secteur Nicolet-Yamaska

o g I ek i m rm i 4

Coopérative de Solidarité o’ Aide Domestique £73 887 1210

TR SR DRSS T R e T e St P e e R e R

L Rt B P R s e S S b R By s S

Rl RS

g P A

R e

ooy
6

e
TR R

ey

T
L

AR O T,

SR

iy Db

D T R R T E




‘W Urgence : 911 Centre anti-poison : 1-800-163-5060

® Info-Santé : 811 Info-crime : 1-800-711-1800

Services publics :

Bibliothégue : 819-545-2127 p. 3
Bureau de poste : 819-283-2134

Bureau municipal : 819- 545-2127
Directrice générale ; Sophie Millette p, 2

Directeur des travaux publics : Marco Bérubé p, 1
Adjointe : Josée Dubois p. 0

Heures d'affaires :

Lundi au jeudi : 8h30 & 12h00 -~ 13h00 & 16h30
Vendredi : fermé

Mairesse : Ginette Deshaies
Conseillers :
Christian Desrochers Monique Fortier
Michel Beauchesne Pierre Sévégny
Yves Desrochers Donatien Beaulieu

Dépanneur Marielandals : 819-283-2220

Echos Ste-Marie :
Responsable : Monique Fortier : 819-283-2202

Eeoles ;
Centre St-Laurent (adultes) : 819-283-2833

Marie-Sophie (primaire) : 819-288-5712 p : 5400
Ecole secondaire Les Seigneuries : 819-263-2323

Incendie Ste-Sophie : 819-288-5694

Services_religieux :
curé : Gilles Lapointe

819-297-2921

Services des Loisirs et Environnement :
Club social Ste-Marig-de-Blandford

Centre Marielandais : 819-283-2100

Christian Desrachers (président) 819-283-2949
Poyr réservation de la salle :

Jean-Frangols Landry : 819- 990-0789

Fadog Ste-Marie

Michel Delisle (président) 819-283-2430

Parc de la riviére Gentiily

819-298-2455 ou 819-384-5634

Comité environnemental du lac Rose

Jacques Maltais  819-545-2025

Services sociaux :
Aide Abus Ainés : 1-BBB-489-2287

Association La Passerelle : 819-233-9143
Carrefour Jeunesse-emploi : 819 : 298-4752
Centre d'action bénévole : 819-288-5533
Centre de femmes Parmi-Elles : 819-298-2585
Centre prévention suicide les Deux Rives sans frais :
1-866-Appelle (277-3553) 24h/7 jrs
CLSC Fortierville : 819-287-4442 poste 50300
Point de service & Gentilly : 819-298-2144 Tél. &
Gentilly pour &tre transféré & Fortierville sang frais
1-855-852-7784
Familiprix {(Gentilly} : 819-298-2215
Info-Aidant pour les afnés : 1-855-852-7784
LaRue Bécancour (travailleur de rue) : 819-298-4799
La Traverse du sentier(santé mentale) : 819 293-6416
Médiation citoyenne : Héléne Ricard : 819-293-8671
Pharmacie Bérubé & Richard (Fortierville)) 819 287-5848
508 Violence conjugale : 1-800-363-2266
Sireté du Québec (Gentilly) : 819-298-2211
Tel-Jeune: 1-800-263-2266




JANVIER 2022

dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi
Bonne année 2022
2 3 4 5 6 i é
13h00-14h30 g
18h25-19h25
L4
L
9 12 13 14 15
19h30 13h00-14h30 18h25-19h30 ,
Conseil m- Date de levée
municipal
16 17 18 19 20 21 22
13h00-14h30 18h25-15h30
o
23 24 25 26 27 28 29
30 31




